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Ban hanh Huéng din phong, chong dich Covid-19 tai noi lam vige
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- Can cir Chi thi s6 10/CT-TTg ngay 25/02/2020 ctia Thu tudng Chinh
phu vé viéc diy manh phong, chong dich Covid-19;

- Cian oir Cong vin sb 1637/BGTVT-VT ngay 26/02/2020 v& viéc trién
khai thyre hién Chi thi s 10/CT-TTg ngay 25/02/2020 ctia Thu twéng Chinh phu
vé viée ddy manh phong, chéng dich Covid-19;

- Cin cir Quyét dinh s6 978/QD-QLB ngay 12/03/2020 cua Toéng gidm
dbc Tng cong ty Quan ly bay Viét Nam vé viéc thanh 14p Ban chi dao phong,
chéng dich Covid 19 ciia Téng cong ty;

- Sau khi hop théng nhét trong Ban chi dao phong, chéng dich Covid-19
Téng cong ty,

QUYLT PINH
Di¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huong din phong, chéng dich
Covid-19 tai noi lam viéc cia Tong ¢ong ty Quéan Iy bay Viét Nam.
Diéu 2. Quyét dinh nay c¢6 hidu lwe tir ngay ky.

Piéu 3. Thu trudng cac co quan, don vi va toan thé can b, nhan vién
Tong cong ty Quan ly bay Viét Nam chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nz‘ly&__

TM. BAN CHI PAO

Noi nhiin:p—

- Lanh dao TCT;

- K8V cua CSH;

- Cic co quan, don vi;

- BCD phong chéng dich Covid-19;
- Luu: VT, VP,
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HUONG DAN PHONG, CHONG DICH COVID 19
CUA TONG CONG TY QUAN LY BAY VIET NAM

I. TRACH NHIEM CUA NGUOI LAO PONG
1. Trwée khi dén noi lam viée
1.1. Huwéng din chung khi & nha cho nguwoi lao déng

- Tu theo d6i sirc khoe ban than néu co sét hodc ho, kho thé, mét moi thi
chu dong ¢ nha, theo ddi sire khoe va théng béo cho don vi quéan ly.

- Khéng duge di lam néu dang trong thoi gian cach ly y té theo yéu céu
clia co quan y té.

- Thue hién déy du cac bién phap vé sinh ¢4 nhén theo khuyén cao cua Bo
Y té (rira tay thuong xuyén véi xa phong trong it nhét 30 gidy hodc sir dung
dung dich sat khuén trén 60% ndng do cdn khi khong c6 diéu kién rira tay bing
xa phong, gitt v& sinh khi ho, hit hoi...), thuorng xuyén sic miéng, hong bing
nwoc mudi hode nude sic m1eng, dam bao dn uong hop vé sinh, du dinh dudng;
Han ché tlep xtc véi vat nudi, déng vat hoang di.

- Chuén bi cac trang bi ¢4 nhén can thiét cho thoi gian lam viée nhw nudc
udng hop vé sinh va cde udng ding riéng (ddm bao vé sinh); khan gidy, khiu
trang, ging tay, dung dich sat khuén trén 60% ndng d6 cbn khi khéng cé diéu
kién rira tay bang xa phong trong qué trinh 1am viée; quin 4o st dung riéng khi
lam viéc, tai dung rac (néu cén). ..

1.2, __Béi voi nguwoi lao dpng phdi di cong tde dén cdc khu vuc c¢6 nguy
co’ ldy nhiém COVID-19

- Tham khao théng tin vé tinh hinh dich trén cbng théng tin dién ti cua
Bo Y té http://www.moh.gov.vn.

- Ngudi lao dong c¢é bénh man tinh (nhu bénh tidu dudng, bénh tim mach
va bénh phdi,...) cin bao cdo don vi trude khi dén cac khu vue cd nguy co lay
nhiém COVID-19.

- Tim hiéu théng tin va cac bién phap dy phong ldy nhidm tir ngudi lam
cdng tac y té/co quan y té dia phuong.

- Chudn bi cac dung dich sat khudn cé trén 60% ndng d6 ¢dn va cac vt dung
cén thiét tao di€u kién cho viée rira tay thuong xuyén va v€ sinh ¢ nhén khi di cong
tac.

1.3. Lwn y khi thie hign cich ly y 18 tai nha, noi lwu i theo hwong
din cita co quan y té




- Chép hanh viéc tw cach ly tat nha, noi lwu tri ding thot gian quy dinh,
t6t nhit cach ly & mot phong riéng. Trong truong hop gia dinh, noi luu tra
khong ¢o phong riéng thi givdng ngi cua nguoi duge cach ly nén cach xa
giudng ngl cia cac thanh vién khac trong gia dinh it nhét 2 mét.

- Phong cach ly nén dam bdo théng thoang khi, thudong xuyén dugc v
sinh, han che cac d6 dac vat dung trong phong, noi cach ly.

- Ty do nhiét dd co thé it nhit 2 1An (sang, chidu) mot ngy; ghi chép két
qua do va tinh trang strc khde chung vao phieu theo doi stre khée hang ngay.

- Hang ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xtc truc tiép véi
ngudi trong gia dinh, noi luu trd cling nhw nhimg ngudi khac; t theo doi sie
khoe; thwe hién cdc bién phap vé& sinh ca nhan, deo khiu trang, thudng xuyén
rira tay bang xa phong hoic dung dich st khuan khac.

- Hang ngay théng béo cho can bd y té duge phan céng phu trach theo dai
2 1an sang, chiéu vé ket qua do nhiét do va tinh hinh sirc khoe cua ban than.

- Théng bao ngay cho can bd y té duoc phén cdng phuy trach theo ddi ngay
khi c6 mét trong céc triéu chimg nghi ngd mic bénh: sét, ho, kho tho.

- Khéng dugce tw ddng roi khéi nha, noi lvu tri.

- Nguoi duge cach ly phai thu gom khau trang, khan, gidy lau miii, miéng
da qua st dung vao tai dyng rac thai riéng va dé gon vao gbéc phong cua nguoi
duoc cach ly.

- Khéng an chung cing v&i nhitng nguoi khac trong gia dinh, noti lvu tri.
2. Tai noi lam viéc
2.1. Cac khuyén cdo chung cho ngwoi lao djpng

Thyc hién tdt céc bién phap vé sinh ¢4 nhin dé phong chdng dich theo
khuyén cdo ciia B Y t&:

- Rira tay thuong xuyén val xa phong trong it nhét 30 gifly hodc sur dung
dung djch sat khuén c6 trén 60% ndng d6 con khi khéng co didu kién rira tay voi
xa phong va nude sach. Rua tay tai cac thot diém: Trude khi vao lam viée, sau
g16 nghi gid1 lao, truede va sau khi dn, sau khi di vé sinh.

- Che mii, mi¢ng khi ho hogc hit hoi, 6t nhét bang khin vai hodc khin
tay, hodc ong tay 40 d& lam giam phat tan dich tiét duomg ho hép ra khong khi.
Bé khan gidy che mili, miéng vao tii dong kin d& virt vao thung rac dung noi
quy dinh va riva tay véi xa phong.

- Tranh dua tay 18n miii, miéng va dui mit d& tranh iy nhiém bénh.
Nghiém cam hanh vi khac, nho tai not lam viéc.

- Gitr 4m co thé, duy tri cdc thoi quen 8t cho sire khoe nhur tdp thé duc
gifta ca lam viéc, tich cyc van dong co thé; an chin, uéng chin va dam bao ché
d6 an udng diy du dinh dudng, Khong dung chung cac dd dung ca nhan nhu
¢dc, chai nrdce, khin tay,...
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- Néu phat hién ban than hodc ngudi cung lam viée/khach hang ¢ biéu
hién st hodc ho, kho the thi ban thin hoac hwéng din nguoi cing lam
viée/khach hang han ché tiép xic vdi nhitng ngudi xung quanh, bio ngay cho
dwong diy néng 1900-9095 hodc 1900-3228 va phal bao cho nguol quan ly
hoiic/va ngudi 1am cong tac v té tai noi lam viée dé dwoc tw vAn va didu tri kip
thoi.

- Khong nén ¢6 thai d6 ky thi va phin biét d6i x tai noi lam viée déi véi
cac trueong hop da hoan thanh viée cach ly y té hodc phai di cong tac dén chc
khu vue ¢6 nguy co 1ay nhiém COVID-19.

2.2, Poi véi ngwoi lao dng lim cong vige cé nguy co tiép xic va liy
nhiém cao

Ngoai cac khuyén cdo chung & trén, ngudi lao dong lam cong viée ¢6
nguy co tiép xic va lay nhiém cao (Nhin vién tha tuc bay, Thong bao tin tirc
hang khong tai cang hang khéng, sin bay, nhin vién danh tin hiéu...) can lwu y:

- Nguoi lam vige tai cac vi tri phai tiép xic véi td bay, dai dién hang hang
khong...: Can deo khau trang dung cach theo huéng dan cia BO Y té.

- St dung gang tay phu hop dé giam tiép xic khong can thiét. Néu khong
str dung gang tay, phai rira tay thuong xuyén voi xa phong trong it nhit 30 gidy,
ding gidy lau tay st dung mot [An dé 1am kho tay; hodc sir dung dung dich sat
khuén c6 trén 60% ndng do con.

- Str dung bd quin 4o phong hd (bao gdm ca khau trang, kinh, mil, ging
tay) khi phai tiép xac voi truong hop nghi ngd méc bénh.

- Han ché bt tay, tiép xuc v6i khach hang trong khoang cach dudi 1m
(neu cd thé).

- Tang cudng stt dung cac phuong tién thong tin lién lac tir xa dé gidm
tiEp x0c trye tiep.

2.3. D8i véi nguoi lao dpng phii di cong tic dén cde khu vie ¢ nguy
co liy nhiém COVID-19

- Tudn thi c4c quy dinh v& phong chéng dich cia chinh quyén dia phuong
noi dén cdng tac.

- Rura tay thudmg xuy€n, giit gin vé€ sinh ¢4 nhén khi ho, hit hoi. Tranh xa
it nhat 01 mét ddi voi nhimg ngudi dang ho hodc hét hoi.

- Khi ¢6 cac biéu hién sdt, ho, khé th trong khi di cong tac, can deo khiu
trang, tranh tlep xiic vo1 nhitng ngudl xung quanh, théng bao Va1 ngudi quan ly
va dén co sO v té gan nhét dé duge tu van va didu tri kip thoi.

3. Khi két thic ca lam viée
3.1. Pdm bdo vé sinh phong chong liy nhiém

- Don vé sinh va virt bd tii chira khin giay, khiu trang, vit dung da s
dung vao thung rac dung noi quy dinh va rira tay bang xa phong.




- Khéng mac quan ao sir dyng khi lam viée v€ nha/not luu tri. DE quén
4o, vit dung (doi v6i khau trang, géng tay st dung nhi€u lan) dd sir dung trong
ti kin va gist sach sau mdi ca lam viéc.

3.2. Sau khi di céng tdc vé tiv khu viee ¢6 nguy co ldy nhiém CO VID—19

- Nguoi lao ddng ty theo ddi cac triéu chimg trong 14 ngay va do nhiét do
hai 12n mot ngay.

- Néu bi sét hoic ho, kho thé ngudi lao dong nén théng bio ngay cho co
s& y t& dé duoce hudng din va cach ly chat ché tai co s& y té. Trong thdi gian
trude khi duge cach ly, cAn deo khAu trang y té va han ché tdi da tiép xiic voi
ngmn khac. Thong bdo cho ngudt quan ly hodce/va ngudi lam cbng tac y té tai
noi lam viée dé thong bdo cho nhimng nguoi tiép xtic gan tai noi lam viéc tw theo
dai sire khoe va dén co s& y té khi cén thiét.

4, Thue hién viée tuyén truyen

Thye hién viée tuyén truyén cac bién phap phong chéng dich COVID-19
cho gia dinh va cong dong.

5. Tham gia tich cye

Tham gia tich cuc céac hoat dong vé sinh mdi trudng, cac hoat dong phong
chong dich tai noi1 lam viéc.

II. TRACH NHIEM CUA TONG CONG TY QUAN LY BAY VIET
NAM

1. Thanh lap Ban chi dao phéng, chong dich bénh COVID-19

Thanh 14p Ban chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 tai no lam
viéc bao gbm ngudi sir dung lao dong, dai dién cac phong ban, bo phin y té,
nhén sy, cdng doan, an toan vé sinh lao dong,... Trong d6 bd phén y té 1a thuong
trire cia Ban chi dao ¢6 nhiém vy tham muu, phén c6ng nhiém vy, xdy dyng ké
hoach phong chong dich tai noi lam v1ec ‘Thiét lap duong day nong Vo1 co SOy
t&, Trung tdm Kiém sodt bénh tar’y té du phong cac tinh, thanh phd hodc théng
qua dudng diy néng cua S¢ Y té hoic s6 dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095.

2. Xiy dung ké hoach phong chong dich bénh COVID-19

Xay dung ké& hoach phong chéng dich bénh COVID-19 bao gém nhing
ndi dung cin trién khai cho cong tic phong chéng dich tai noi lam viée, nguoi
chiu trach nhiém thyc hién, nguoi chiu trach nhiém kiém tra, giam sat, kinh phi
dam bao thuc hi€n, Trong ké hoach cén luu y ¢O phuong an xur tri va bd tri
phong riéng tai b phan y té hodic gin khu vire cdng ra vao dé cach ly tam thoi
d6i véi truomg hop ngudi lao déng c6 bigu hidn sét, ho kho thd.

Sép xép nhan lye, kinh phi pha hop dé thye hién ké hoach.

Phén c¢éng va céng khai thong tin li€n lac (té€n, s0 dién thoai) clia can bd
dau moi phu trach vé c¢6ng tac phong chong dich bénh COVID-19 tai not lam
viéc.




3. Bo tri nhin huc tai cong ra vao vao dau ca lam viée

B4 tri nhén lye tai cong ra vao vao dau ca lam viéc dé sang loc nhanh sirc
khoe ngudi lao déng vé cac biéu hién sot, ho kho tho.

Trién khai do th4n nhiét nhanh cho nguoi lao dong va thuc hién khu
khuan. '

4. Han ché td chite cdc cugc hop, hoi nghi

Han ché tb chirc cic cugce hop, hoi nghi, tranh dp trung dong nguol tham
gia trr trudmg hop thue sw cAn thiét va dé phuc vu phong, chéng dich. Co co ché
cho phép ngudi lao déng lam viéc tai nha hodic bd tri ca 1am viée linh d0ng (néu
duoce). Khuyén khich ngudl lao dong trao d6i, lam viéc tryc tuyen qua dién
thoai, E_mail,... Han ché ngudi khéng ¢6 phin su vao khu vie lam viée.

5. B6 tri diy di khu vire riva tay, nha vé sinh

B6 tri ddy di khu vuc rira tay, nha vé sinh va dam bao ludn c6 du nuée
sach va xa phong cho ngudi lao ddng va khach hang (neu ¢d). B6 tri du thung
dung chét thai ¢6 nap diy. Pam bao c6 du cic trang thiét bi phuc vu cong tac vé
sinh noi lam viéc,

6. Cic co sé lao dong c6 bo 'phﬁn tiép tin

Céc co s0 lao dong c6 bd phan tlep tin, nguot lao dong can tiép xuc voi
nhiéu nguol cAn c4n nhic lap dat hé thdng kinh ngin; cung cip va huéng dan str
dung khéu trang, gang tay ding cach cho nguoi lao dong; cung cap cac dung
dich sat khudn c6 trén 60% ndng d6 ¢dn tai cac khu vire tiép xic, giao dich.

7. Pam bao vé sinh moi treong, khir khuiin

Dam bdo vé sinh mdi trudong, khir khudn tai noi lam viéc/khu dich
vu/phuong tign vén chuyén cho nguéi lao dong. Tang cuong théng khi not lam
viéc bang cach tang thong 216, hodc md ctra s0, ctra ra vao, hodc sir dung quat
han ché sir dung diéu hoa.

8. Ting cwdong dim bio an toan vé sinh thye phim

Tang curong dam bao an toan vé sinh thye pham tai noi 1am viée/khu dich
v cia ngudi lao dong.

B tri gitr nghi giai lao/an trua léch gio tranh tap trung rat déng ngudi &
cang tin trong mot khung gio, tranh ngodi dbi dién nhau, 4n xong 1oi khoi cing
tin tranh tiép xuic khong can thiét.

9. Khi ¢6 truwong hep ngudi lao dong/khich hang céd biéu hién sit
hoiic ho, kho thé
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Khi ¢6 trudng hop ngudi lao dong/khach hang ¢ biéu hién s6t hodc ho,
kho th thi phai kiém tra, theo doi tai khu vy cach ly da dugc bd tri. Cén luu y
khai thac tién sir vé di lai hodc tiép xic véi truong hop bénh nghi ngo trude do.
Cén bd lam cng téc y te/nwm quan ly théng bdo ngay cho co quan y té, co
quan quan ly cép trén (néu c6) dong thdi cung cip khiu trang y t& va huéng dén
deo dtng cach.

10. T4 chive tip huin

T4 chirc tip huln cho tit ca ngudi lao dong vé viée thue hién khuyén cdo
nady va cac hudng dan khac cia B Y t€ v€ phong chong dich bénh COVID-19.

11. T6 chitc théng tin truyén théng

Té chire théng tin truyén théng vé phong chdng dich bénh COVID-19 cho
ngudi lao dong va khach hang (néu cb). Treo, ddn cac 4p phich, théng bao
hwong dan phong chdng dich bénh COVID-19 tai cac khu vuc cOng cOng ngudi
lao dong/khach hang ¢6 thé doc va lam theo.

12. Dam bao didu kién
Dam béo diéu kién va t& chire thye hién céc ndi dung ciia Huéng dn nay.
111 VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN TAI NOI LAM VIEC

1. Khir khuin bing cic chit tiy rira théng thwing nhu dung dich tiy
rira da nédng hodc cac dung dich khir khuan c¢é chira 0,05% Clo hoat tinh hodc ¢o
chira it nhat 60% con; wu tién khir khuin bang cach lau rira.

2. Vé sinh méi trudng, khnk khuin tai noi lam viéc nhu sau:

2.1 Lam 10t cong tic vé sinh cong nghigp, vé sinh chung tai noi lam
viée. Dbi v6i nén nha, tudng, ban ghé, cac dd vt trong phong, phan xuong, gian
ban hang, khu v¢ sinh chung: Khir khuin it nhét 01 lAn/ngay. D61 véi vi tr ¢6
tlep xuc thudng xuyén nhu tay nim cira, tay vin ciu thang, tay vin lan can, nut
bam thang m4y, ban phim mdy tinh, dién thoai dung chung: khir khudn it nhit 02
lan/ngay.

2.2. T(ing cwong thong khi tai cac dia diém lam viée, phan xudng, trén
phuong tién giao théng vin chuyen ngudi lao déng bing cach ting thong gio
hodc md& cira ra vao va cura s6, st dung quat hodic cdc giai phap phu hop
khic.Han ché st dung diéu hoa.

2.3. Chiit théi phdi dwec thu gom va dva di xt ly hang ngay.

3. Khir khuin phwong tién giao théng viin tii cong cing va pheong
tién chuyén ché ngwoi lao dong

-Thuong xuyén v& sinh, don na, lau khir khuan bé mit tay nim cira xe,
ghé ngm cira s, san xe, diéu hoa trong xe va cac vi tri khéng dam bédo vé sinh,
cd tiép xic voi nguol trén phrong ti€n giao thdong dudng bé, tau hoa, tau thuyen
bang dung dich khir khuén chira 0,1% Clo hoat tinh hodc sir dung cac che phim
diét khudn tuong ty di dugc Cuc Quan ly moi truomg y té - Bo Y té ¢ ap chirng
nhin dang ky luu hanh.




- Khir khuén tau bay thyc hién theo hwéng dén cia TS chic Y 8 thé £id1,
quy dinh cta hing hang khong hodc To chirc Hang khoéng dan dung quoc t€
ICAOQ.

IV. XU TRIi KHI CO TRUONG HQP BI SOT HOAC HO VA KHO
THG TAI NOI LAM VIEC

Trudong hop phat hién c6 ngudi lao ddng co cac triéu chiung soét hodc ho,
khé thé tai noi lam viée, thye hién theo cic bude sau:

1. Dwa nguoi tao dong/ca nhiin ¢6 biéu hién s6t hoiic ho, khé thé khéi
khu vue lam vige sang khu vue y t& hoic khu vire riéng (da duoc bb tri). Han
ché tiép xic v&i nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xic gin dudi 01mét véi
nhitng ngudi khac.

2. Cung cip khiu trang y & va hwéng din deo ding cich.

3. Khai thdc cdc tién siv tle[) xuc cia ngudi lao ding dbi véi cac déi
tegng di va dén tir ving dich hodc tiép xiic vdi cac trudng hop tiép xic véi cac déi-
tuong naytrong vong 14 ngay truede do.

3.1 Truwong hop sot va cé yéu td tiép xiic dich t8

Thong b4o cho co quan y té dé thyc hién cach ly ngay va dva dén co so'y
té @ kham, xét nghiém kip thoi.

3.2. Trieong hop 6 biéu hién sot nhweng khéng cé yéu td tiép xic dich t&

- Cho ngudi lao ddng tw cach ly tai noi &, deo khiu trang, gifr gin v¢ sinh
ca nhan; theo doi sire khoe hing ngay (do than nhiét 02 1an/ngdy; theo ddi cac
triéu chirng cua sbt hodic ho, kho the).

- Khoéng nén ra khoi phong tiép xiic trye tilp véi ngudi khac; thu gom
chit thai nhu khiu trang, khan, gidy lau miii miéng d4 str dung va rac thai sinh
hoat vao thung dyng rac thai thong thudng.

- Nén dén co quan y t& dé duc_rc; tu vin va kham va diéu tri kip thoi va
théng bao tinh hinh cho b phin y té hodc bido ngay cho dwing diy nong
1900-9095 hodc 1900-3228.

4. Ddi voi ngudi tiép xie gin véi ngwdi c6 diu hitu sét, ho, khé thi

- Yéu cau deo khiu trang, giif gin vé sinh ¢ nhan, tu theo d&i sire khoé
trong vong 14 ngay.

- Khi ¢6 thong tin vé trrong hop ¢o sbt hodc ho, kho tho thuge trwong hop
nghi ngo hodc xac dinh thi ap dung cach ly y té theo quy dinh.

5. Khir khuin noi lam viéc theo khuyen cdo va huéng dan cia co quan y

té dia phuong khi co ngudi co biéu hién sdt, ho, khé thé, nghi ngd hodc co xét
nghiém duong tinh vé1 COVID-19.




CAC PHU LUC

PHY LUC 1, NHONG VIEC NGUOI LAO BPONG CAN LAM

PE PHONG TRANH MAC BENH COVID-19

VIEC CAN LAM

Psnh diu
(X) da lam

Trude khi den noi lam viéc

Tu kiém tra than nhiét, theo doi sirc khoe ban than.

Thuc hién diy du cac bién phap vé sinh ca nhén.

Rira tay thuomg xuyén véi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc sir dung
dung dich sat khufin ¢6 trén 60% ndng d6 con.

Sac miéng, hong bang nude mudi hodc nude sic miéng

An udng hgp vé sinh, du dinh duéng

Han ché tiép xtic vai vit nudi, ddng vit hoang da

Chudan bt cac trang bi ca nhdn cin thiét cho thoi gian lam viée

Nudc uong hop vé sinh va coc udng dung riéng (ddm bao vé sinh),

Khin gidy, khiu trang, ging tay, dung dichco chira cdn (it nhit 60% con)

Quan 4o sir dung riéng khi lam viéc, tai dung rac (néu cén). ..

C6 trong thdi gian cach ly tai nha theo yéu cdu cia co quan y té khong?
Néu ¢ thi nghi & nha.

1

Tai nei lam viée

Thue hién dﬁy du cac bi€én phéap v€ sinh ¢i nhén

Rira tay thuong xuyén voi xa phong trong it nhét 30 gidy hodc sir dung
dung dich sat khuan c6 trén 60% nong do cdn.

Che miii, miéng khi ho hodc hit hot, t8t nhét b?mg khan vai hodc khén |

tay, hoic dng tay 40.

B khan gidy che mii, ming vao thi dong kin d€ virt vao thung rac ding

| noi quy dinh va rira tay véi xa phong.

Khéng dua tay 1én miii, miéng va dyi mét dé tranh lay nhim bénh.

Khong khac, nhd tai noi lam viéc.

Duy tri c4c thoi quen tdt cho stre khoe.

Tap thé duc gifra ca lam viéc, tich cuc vin déng co thé.

An chin, udng chin va dam béo ché d¢ #n udng ddy d0 dinh duéng.
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VIEC CAN LAM

Pinh diu
(X) dalam

Khéng dung chung cac do dung ca nhan nhu ¢oc, chai nudc, khan tay, ...

Béo céo v&i ngudi quan ly/can bd y té thyc hién cach ly dbi voi trudng
hop sét, ho, kho thé tai noi lam hodc b4o ngay cho dudmg diy ndng
1900-9095 hodc 1900-3228.

Khéng c¢6 thai dd ky thi va phén biét ddi xur tai noi lam viée.

Nguwdi lao dong lam nghé, cong viéc co nguy co tiép xic va Idy nhiém
cqo

Peo khiu trang ding céch theo huéng din ciia Bo Y té.

Str dung giing tay pht hop dé giam tiép xtc khong cén thiét.

Han ché bit tay, tiép xiic véi khach hing trong khoang cach dudi Im.

Mic quin 4o phong hé trong trudmg hop phéi tiép xtc véi trudng hop
nghi nhiém bénh (bao gdm ca khau trang, kinh, mii, ging tay).

Sir dung phuong tién lién lac tir xa gidm tiép xic true tiép.

10

Nguoi lao dong di cong tac dén khu vuec c6 nguy co ldy nhiém COVID-19

Tuén thd cac quy dinh v& phong chdng dich cta chinh quyén dia phuong
noi dén cong tac

Rura tay thuomg xuyén, gir gin vé sinh c4 nhin khi ho, hit hoi.

Tranh xa it nhit 01 mét ddi véi nhirng ngudi dang ho hodc hit hoi.

Khi c6 cac biéu hién sbt, ho, kho thd trong khi di cong tac

- Céan deo khau trang.

- Han ché tbi da tiép x(ic véi nhitng ngudi xung quanh.

- Thong bao v&i ngudi quan 1y va dén co sé v té gin nhit d& duoc tu vén
va diéu trj kip thoi hodic béo ngay cho duéing diy néng 1900-9095 hoic
1900-3228.

Két thiic cong viéce

11

Don vé sinh va viit bd thi chira khin gifly, khdu trang, vit dung da st
dung vao thiing rdc ding noi quy dinh va rira tay bang xa phong

12

Khéng mic quan 4o st dung khi lam viéc vé nha/noi luu trd.

13

Dé quén 40, vit dung (d6i voi khiu trang, ging tay sir dung nhiéu lan) di
sir dung trong tui kin

14

Gilt sach quin 4o, vit dung sau moi ca lam viéce.

15

Trudng hop di cdng tac vé tir khu vire ¢6 nguy co 1ay nhiém COVID-19

11
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VIEC CAN LAM

Danh diu
(X) da lam

Tu theo dbi cac triu chirng trong 14 ngay va do nhiét dg hai lin mét
ngay.

Neéu xuit hién sot hodc ho, kho thd:

+ Théng bao ngay cho co s& y té dé dugc hudng dan va cach ly chit ché
tai co sd y té.

+Peo khau trang,

+ Han ché t8i da tiép xuc gin dudi 01 mét v6i nhitng ngudi khac (bao
gdm cac thanh vién gia dinh).

+ Bao ngay cho dudng diy néng 1900-9095 hodc 1900-3228. Thong bio
cho ngudi quan ly hoic/vi ngudi lim cdng tac y t& tai noi lam viée dé
thong bac cho nhitng ngudi tiép x0c gin tai noi lam viée ty theo dai stc
khée va dén co sd y té khi can thiét.

12




PHU LUC 2. NHUNG VIEC NGUGI SU DUNG LAO BONG CAN LAM
DE PHONG CHONG BENH COVID-19 TAI NOT LAM VIEC

Panh dau

[T\

E; fT:I)Z s

T VIEC CAN LAM (X) di lAm

1 | Quyét dinh thanh lap Ban chi dao phong, chong dich bénh COVID-19 tai
co s& lao dong,

2 | Thiét 13p dudng day nong vai co s& y t€, Trung tim Kiém soit bénh tat/
Y t€ dy phong cac tinh, thanh pho hojc thong qua dudng diy néng cia
S& Y te hodc s6 dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095,

3 | Ké hoach phong chéng dich bénh COVID-19 dugc phin cong chi tit vé
nhén lyc, kinh phi thyc hién.

4 | Ra soat va kiém tra cc vt tu, hiu cin phuc vu phong chong dich nhu
khau trang, xa phong, nuéc rira tay, dung dich sat khuan tay (chira it nhat
60% con), v€ sinh mdi trudng (Chloramine B, ...), thung dung rac thdi,...

5 | Phuong an chi tiét va ké hoach thyc hién cach ly, bd tri phong riéng tai
bo phén vy t& hodc gin khu vuc cong ra vao dé cach ly tam thoi.

6 | B& tri nhin lyc tai céng ra vao vao diu ca lam viée dé sang loc nhanh sirc
khée ngudi lao dbng.

7 | T4 chire, bd tri lao dong lam viéc tai nha hodc bd tri ca lam viée linh dong,
lam viéc tir xa qua dién thoai, internet, .. .trinh tép trung dong ngudi.

8 | Ra soat khu vuc rira tay, nha vé¢ sinh
- Dam béao ludn c¢6 du nudc sach va xa phong cho ngudi lao ddng va
khach hang (néu co).

- B4 tri do thing dung chét thai 6 nfp diy
- Pam bio ¢6 dii cac trang thiét bi phuc vu cong tac vé sinh noi lim viée

9 | Tai noi lam viée phéi tiép xic véi nhidu ngudi

- Can nhic lap dit hé thdng kinh ngin.

- Cung cip va hudng din st dung khiu trang, ging tay ding cach

- Cung cép cac dung dich sat khudn c6 trén 60% ncA)ng d6 con tai cdc khu
vuc tip xuc, grao dich.

10 | Vé sinh mdi trudmg, khiy khudn hing ngély

11 | Téang cuong thdng gid, hodc md cira s0, cira ra vao, hojc sir dung quat
han ché st dung diéu hoa.

12 | Pam bo an toan vé sinh thyc pham, bd tri giy an trua va gidi lao han ché
tdp trung dOng ngudi.

13 | Té chirc tip hudn cho tit c ngudi lao dong vé phong chéng dich bénh
COVID-19

14 | TS chirc thdng tin truyén thdng, treo, dan cac ap ph1ch phén phat cac t&
roi vé phong chdng dich bénh COVID-19 cho ngudi lao dong

15 | Trudng ljop c6 bidu hién sdt hoac ho, khé thd tai noi lam viée: X 1y theo
hudng dan trén.

16 | Ra soat cc didu kign dam bao t6 chirc thyc hién phong chéng dich hing

tuén tai co sd lao dfng.

13
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PHY LUC 3. NHUNG VIEC NGUOI LAM CONG TAC Y TE
TAI CO SO LAO PONG CAN LAM BE PHONG CHONG

BENH COVID-19 TAI NOI LAM VIEC

Y

VIEC CAN LAM

Pinh diu
(X) di lam

Lién hé voi tram y té x@/phudng hodc co quan y té dia phuong theo quy
dinh.

Dé xuft cho ngudi sir dung tao ddng thanh 1ap Ban chi huy phong, chdng
dich bénh COVID-19 tai co s& lac dong.

Tham muu cho ngudi sir dung lao dong xay dung va ban hanh K& hoach
phong chdng dich bénh COVID-19 bao gdm céc ndi dung nhan lyc, kinh
phi.

Tham muu cho ngudi sit dung lao déng dé ra thong bao, hudng din dbi
vai cac don vi doi tac cung cap nguyén vat liéu sdn xuat, kinh doanh, cic
dich vu.

T chirc tip hudn, tuyén truyén cac bién phap v€ sinh ¢4 nhén va phong
chéng dich cho ngui lao dong,

Dé xuit ngudi sir dung lao dong bd tri va bd sung trang thiét b, khiu
trang, xa phong, dung dich riva tay sat khuan,... khu vuc ridng dé cach ly
trrdmg hop ¢6 biéu hién ho, sbt, kho the.

Thye hién kiém tra, giam sat, nhic nhd cac td, phian xudmg, phong, ban,
nhin vién vé ‘siuh, khur khuén mdi trudng, cac don vi dbi thc hing ngay.
Kiém tra bd sung va bao cio ngudi sir dung lao dong kip thai vat tir tidu
hao, trang thiét bj y té theo quy djnh tai bd phén y té.

Phéi hop vai td trudng, ngudi phu trach cac ‘ph(')ng ban d& theo dai sirc
khoe ngudi lao déng hing ngdy.

Phuong an chi tiét va ké hoach thyc hién cach ly di véi truong hop nghi
nhiém.

10

Tham muu cho ngudi sit dung lao déng phin céng td truéng, ngudi phu
trach cac phong ban, bd phédn an toan vé sinh lao dong, cong doan dén
déc, kiém tra, giam sat viéc thyc hién phong, chéng dich bénh COVID-
19.

11

Thudng xuyén cdp nhat, 1éng hop bdo cao thyc hién cdng tac phong
chdng dich bénh COVID-19 tai noi lam viéc hing ngdy, tufn, thang.
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PHY LUC 4. NHUNG VIEC CAN LAM KHI COTRUONG HQP BI
SOT HOAC HO, KHO THO TAI NOI LAM VIEC

Danh dau

VIEC CAN LAM
; (X) da lam

Dua ngudi lac dong/ca nhin ¢6 biéu hién sbt holic ho, khé thé khai khu
vue lam viée sang khu vuc v t& hodic khu vye riéng (d3 duoc bd tri).

Han ché tiép x(ic v&i nhitng ngudi xung quanh, tranh ti€p xic gan dudi
Imét voi nhitng ngudt khac.

Cung cap khdu trang y t& va hudng din deo dung cach,

Khai thac céc tién st tiep xtic cia ngudi lao ddng doi véi cac doi tuong di
va dén tir ving dich hodc tiép xic voi cc truomg hop tiép xic véi cac doi
tugng naytrong vong 14 ngay trudce do.

Trudng hop sot va co yéu t6 tiép xiic dich t& Bao ngay cho dudng diy
néng 1900-9095 hodc 1900-3228. Théng bdo cho co quan y té dé thuc
hién cach ly ngay va dua dén co s& y t& dé kham, xét nghiém kip thoi.

Trudmg hop co bidu hién sbt nhung khéng c6 yéu tb tiép xac dich té.

Nguoi lac dong tu cach ly tai noi ¢.

Deo khiu trang, gir gin vé sinh ¢ nhan.

Theo d&i sirc khoe do than nhiét 02 ln/ngay, cac bidu hién cia sot. ho,
kho tho.

Khdng tiép xuc truc tiép voi ngudi khac.

Thu gom chit thai nhu khéu trang, khin, gidy lau miii miéng d3 s dung
va rac thai sinh hoat vao thing dung rac thai thdng thudng).

Nén dén co quan y t& dé duoc tu vn va kham va diéu tri kip thoi va
théng béo tinh hinh cho b phan y té.

Ngudi tiép xtc gin véi ngudi ¢6 dau hidu sbt, ho, khé thd

Peo khiu trang

Gilt gin vé€ sinh ca nhén

Tu theo dbi sirc khoé trong vong 14 ngay

Khi ¢6 théng tin vé trudng hop co6 sbt, ho, khé thd thude trudng hop nghi
ngd hodc xac dinh thi ap dung cach ly theo quy dinh hodc bao ngay cho
dudng diy nong 1900-9095 hodc 1900-3228.

Khir khuén noi lam viéc theo khuyén cdo va hudng din cha co quan y té
dia phuong khi ¢6 ngudi co biéu hién sbt, ho, kho thd, nghi ngd hofic ¢o
xét nghiém duong tinh vai COVID-19,
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PHU LUC 5. NHUNG VIEC CAN LAM KHI THU'C HIEN VE SINH

MOI TRUONG KHU KHUAN TAI NOI LAM VIEC DE PHONG

CHONG BENH COVID-19

Pinh dau

T VIEC CAN LAM
: (X) da lam

1 | Cong tac v€ sinh cong nghiép, v& sinh chung tai noi lam viéc. Déi voi
nén nha, tudng, ban ghé, cac dd vat trong phong, phin xudng, gian ban
hang, khu vé sinh chung: khir khuén it nhét 01 lAn/ngay.

2 [ Vitrico tiép xuc thudng xuyén nhu tay nam cira, tay vin ciu thang, tay
vin lan can, nit bim thang may, ban phim may tinh, dién thoai dung
chung: khir khuén it nhét 02 lén/ngay

3 | Tang cudmg thdng khi tai cac dia diém lam viée, trén phuong tién giao
théng vin chuyén ngudi lao déng bing cach ting théng gié hoic mé cira
ra vao va cira sd, sir dung quat hodc cac giai phap pht hop khac. Han ché
stt dung diéu hoa,

4 | Tha gom chét thai va dua di xir ly hang ngay.

Ghi chit: Khir khudn bdng cdc chdt tdy rira théng thuecng nhw dung dich
tdy rira da ndng hodc cdc dung dich khir khudn c6 chita 0,05% Clo hogt tinh
hodc ¢6 chira it nhdt 60% cén: wu tién khnr khudn bc?ng cach lau rira.
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